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Paakirjoitus

Vaikka kokonainen kevat on jo
opiskeltu, niin  vuoden 2017
ensimmaista Potenssia on hiottu ja
viimeistelty tahan pisteeseen asti.
Juttuja onkin koko kevaan ajalta
MM-kyykastda aina viimeisimpiin
toimistojuoruihin.

Kuten ehka kuvastakin nakee, tana
vuonna on taas uudet paatoimittajat
vastaamassa lehden  valmistu-
misesta. Tilaa kuitenkin I6ytyy myods
muun jaseniston luomalle sisallolle,
ja omia juttujaan tai juttuehdotuksia
voi toimitukselle 1ahettaa esimerkiksi
sahkopostilla. Tahan numeroon
saatiin  esimerkiksi  runolyriikkaa
nimeaan julkaisemattomalta taitei-
lijalta.

Me paatoimittajat edustamme talla
aaripaita.

hetkella deltalaisten

Toinen on juuri selvittdnyt ensim-
maisen opiskeluvuotensa, ja toinen
on saanut ymparoitya "valmistumisen
puolesta” mustilla ja nahkaisilla
levyilla. Arvaatte ehka kumpi on
kumpi. Oikein arvanneiden kesken
arvotaan hyvaa mielta.

Loppuun viela litania kliseita:
Nauttikaa kesasta, keratkda voimia
syksya varten, muistakaa kohtuus
alkoholinkaytossa, alkaaka sammuko
lumihankeen.

Terveisin,
Lina Kuusisto ja Arttu Karppinen
Paatoimittajat



Puheenjohtajan
palsta

Kohta on taas aika lomailla, eli painaa duunia koko kesa. Itse ainakin
suunnittelin painavani duunia koko kesan, jos vaikka saisin rahaa saastoon
syksyn rientoja varten, tai edes gradun lahes valmiiksi. Syksylla voi sitten
nauttia tydon hedelmista, ja jatkaa tydskentelyd opintojen parissa, oli edessa
sitten analyysia tai matriisilaskentaa. Valilla kannattaa tietenkin
ylisuoriutumisen pelossa kayda rentoutumassa tydpaikalla tai Tampereella,
ehka jopa Kuopiossa.

Mutta hetkinen, miten tassa ollaan paadytty jo kevatsaunan fiilistelyihin? Eikos
syksy ollut juuri asken? Vastahan mind menin pedagogisten ensimmaiselle
infoluennolle innostuneempana kuin millekdan muulle luennolle pitkdan aikaa
(toki kyseisen luennon hyddyt olivat aika olemattomat). Mihin aika on taas tana
vuonna kadonnut? Jaikd tastd lukuvuodesta mitaan kateen? Aika tuntui
rientdvan nopeasti, paitsi tarkastaessa oppilaiden epatoivoisia yrityksia
testeissa. Saaliksi kdy omia opettajiani tassa vuosien saatossa, kun ovat
minun rapellyksiani tarkastaneet. | feel you guys, sorry for everything.

Oma lukuvuoteni on koostunut jo useamman vuoden ainejarjestétoiminnasta,
jolloin tulee silloin talloin liikuttua tapahtumissa, joita on itse ollut jarjestamassa
muiden iloksi, ja vahan myds omaksi iloksi. Aiempina vuosina opiskelijaelamaa
omalla kohdallani rytmitti saannodlliset demot, tenttiviikot ja harkkatyot. Moni
varmaan voi samaistua tahan rytmitykseen. Taman vuoden aika rytmi muuttui
aivan uudeksi pedagogisten ilmaannuttua kuvioihin, samoin marraskuun
kuumotukset lisasivat "hieman" stressitasoa. Kaiken taman lisaksi taytyy
myontaa, etta paatoimittajana oleminen ei ollut se hauskin osuus, vaikka kiva
homma se loppujen lopuksi olikin.

Tamakin vuosi jaa mieleen onnistuneena, ainakin omasta mielestani. Tana
lukuvuonna, hallitus sai paljon aikaiseksi syksylla ja erityisesti kevaalla.
Monissa asioissa on kehitytty ja jokaisesta henkilosta, joka uhrasi
vapaaehtoisesti omaa aikaansa muiden hyvaksi, olen erittain ylpea.
Valittamatta siita, oliko kyseessa hallituslainen vai ei, ISO Kkiitos teille kaikilla,
olette parhaita.



En voi myoskaan vaittaa, etta omat opiskelut menivat huonosti, nautin l1ahes
joka hetkesta Norssilla ja Edulla. Toki seminaaritydn olisi voinut valistakin
jattaa, mutta kai silla jokin pedagoginen merkitys oli. Vuoteen mahtui erittain
iloisia, suorastaan ikimuistoisia tapahtumia, mutta myos surullisia, joiden ei
olisi toivonut tapahtuvan. Taytyy kuitenkin olla tyytyvainen niihin pieniin
asioihin, mitka kuitenkin piristavat ainakin omaa elamaani paivittain, kaverit ja
ystavat. llman teita ja teidan tukeanna, raskaista ajoista olisi kovin vaikeaa
selvita, kiitos siita.

Toivottavasti myods jokainen teista, arvon jasenistd, on kokenut hyvid hetkia
tana vuonna. Tehdaan seuraavasta vuodesta yhdessa entista parempi ja

nahdaan kevatsaunalla. Keep up the good work!

Yhteistyoterveisin

Henri Anttila
Puheenjohtaja, Delta ry




Miksi kukaan ei kertonut minulle opintojen aikana enempaéa
tyottomyyskassasta?

Otsikon kysymys on valitettava ote elavasta elamasta, jonka allekirjoittanut on kuullut
liian usein. Vaikka Wappu onkin kansantarinoihin, omakohtaisiin kokemuksiin ja
ikuisten opiskelijoiden kertomusten perusteella opiskelijoiden elaman kulta-aikaa,
paattyy sekin lysti aikanaan. Silloin katseet pitdd kaantda kohti kesaa
ja sen mukanaan tuomia uusia mahdollisuuksia.

Kesatdiden kynnykselle on hyva palauttaa mieleen ty6ttdmyyskassa-asiat.
Tyottdmyyskassan kuulumalla vakuutat itsesi ty6ttémyyden varalle. Toimintaidea on
sama kuin kotivakuutuksen kanssa. Maksat tasaisin valiajoin pienen summan rahaa
vakuutusyhtidlle eli tyéttdmyyskassalle. Tyottdbmyyskassa turvaavaa tulosi, jos
tyottomyys yllattda. Kun lohkaiset pienen osan vakaista tuloistasi, saat silla
varmuuden odottamattoman tilanteen varalle.

Loimun opiskelijajaseneksi liittyessasi voit littya samalla ty6ttémyyskassaan.
Voit liittya tyottdmyyskassaan myds jalkikateen tayttamalla uuden hakemuksen
opiskelijajaseneksi. Liittyessasi kassaan sinulla pitda olla voimassa oleva tydsopimus
tai varma tieto siitd, milloin tydsuhteesi alkaa. Loimun jasenet ovat vakuutettuja
Erityiskoulutettujen tyottomyyskassa Erkossa. Kassaan liittymisestd voit ilmoittaa
Loimuun etukateen heti, kun tiedat mina paivana tydsuhteesi alkaa.

Milloin olet oikeutettu ansiosidonnaiseen pédivarahaan?

Jotta olet oikeutettu ansiopaivarahaan, sinun taytyy tayttda tydssaoloehto.
Tybssaoloehto tarkoittaa sita, ettd sinun taytyy tyoskennelld kassaan liittymisen
jalkeen opintojesi aikana yhteensa vahintdan 26 viikkoa. Yksittaisetkin tydviikot
kerryttavat siis tyossdoloehtoa. Tydajan on oltava vahintdan 18 tuntia viikossa.
Kuukausipalkan tulee olla alan ty6éehtosopimuksen mukainen, tai vahintdan 1 173
euroa kuukaudessa. Jos teet t6itd osa-aikaisella sopimuksella, suhteutetaan
tuntipalkkasi  tdyteen  kuukausipalkkaan, jota  kaytetdan tydssaoloehtoa
tarkasteltaessa.

Tydssaoloehdon voi kerryttda tayteen jo opintojen aikana, jolloin olet
oikeutettu parempaan toimeentuloon valmistumisen jalkeen, jos tyéttdmyys paasee
yllattamaan. Todennadkdisin ajankohta lyhyelle tyottdémyysjaksolle on valmistumista
seuraava vuosi, joten tydssaoloehdon tayttdaminen opintojen aikana on erittain
suositeltavaal

Loimun alojen opiskelijoiden keskiansiot kesalla 2015 olivat noin 2000 euroa
kuukaudessa. Talla tulotasolla ansiopaivarahaa saat noin 1200 euroa kuussa, joka on
noin 500 euroa enemman kuin Kelan 700 euron suuruinen peruspaivaraha. Loimuun
ja tyottémyyskassaan kuuluvan opiskelijajasenen jasenmaksu on 99 euroa vuodessa,
joten jasenmaksut kuittaantuvat melko nopeasti takaisin jo lyhyen tyottdmyysjakson
kautta. Ja jos taas tyodtilanteesi pysyy hyvana, ei tuo 99 euroa vuodessa ole kovin
suuri menoera tuloistasi.
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Liity Loimuun ja
tydttdmyyskassaan
osoitteessa
www.loimu.fi.

© @LoimuRy

@ Luonnon-, ympérists- ja metsitietei

VAKUUTA ITSESI PAHAN PAIVAN VARALTA!

Kesitsiden alla on hyva muistaa
liittyd tydrtémyyskassaan, jotta
ehdit kerryttaa tydssioloehdon
téyteen ennen valmistumistasi.
Tydttomyyskassa toimii kuten
muut vakuutukset, et voi ottaa sitd
takautuvasti.

TR

Loimun alojen opiskelijoiden vuoden
20715 kesitdiden keskiansio oli noin
2 000 € kuukaudessa. Nailla tuloilla

iosid i suuruus olisi
noin 1200 € kuukaudessa, joka on noin
500 € Kelan maksamia tukia suurempi.

Rrieal

Tydssdoloehdon kriteerit pahkindnkuoressa:

Tyéttémyyskassaan kuuluminen on fiksua!

Veimassaoleva palkkatydsuhde liittymishetkelld

Opiskeluaikana yhteenss 26 tyoviikkoa,
minimitydajan ollessa 18 tuntia vilkossa.
Opetustysssa tybaika on 8 opetustuntia viikossa.

Korkeakouluopinnot pidentévit tarkastelujaksoa
korkeintaan seitsemalld vuodella. Muutoin
tarkastelujakso jonka aikana tydviikot tulee kerryttas,
on 28 kuukautta.

Kokopéivaisessa tydsuhteessa palkan pitad olla
vihintddn TES:n mukainen. Jos alalla ei ole tyé-
ehtosopimusta, palkan on oltava taysiaikaisesta tydsta
vihintadn 1187 € kuukaudessa (2017). Osa-aikaisten
ja tuntitydlaisten palkat suhteutetaan tydaikaan.

$LOMU

Teksti: Henri Annila, henri.annila@loimu.fi, 09 6226 8550
Kirjoittaja on Loimun opiskelija-asiamies, joka on kuullut liian usein vastavalmistuneiden ja nuorten

asiantuntijoiden sanovan, ettei ty6ttémyyskassan térkeytta korostettu heille opintojen aikana tarpeeksi.
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Muistelmia akateemisesta
MM-kyykasta 2017

Heratyskello soi 05.10, ja on aika ponkaista ylos. Pikainen WhatsApp-selailu
paljastaa, etta sairastapauksen vuoksi saan vastuulleni tarkistaa, etta lauma
deltalaisia on bussin kyydissa ennen sen |ahtoa. Mikapa siina. Pikaisen
kerrospukeutumisen (lampdkerraston ja farkkujen luulisi riittavan) jalkeen
lahden talsimaan kohti Teletappi-makea. Onneksi matkaa on vain noin 200
metria, silld matkani kaydessa lapi MatLu-opiskelijoiden massan huomaan,
etta kerrospukeutumisen olennaisin komponentti eli haalarit jaivat viela YO-
taloihin. Eikun vilkaisu rannekelloon (onneksi vasta 05.22), reppu kaverin
huomaan ja kavelyn sijasta juosten sinne ja takaisin. Ehdin takaisin hyvissa
ajoin ja alan kuumeisesti selvittamaan, ovatko kaikki bussilla matkustavat
smurffit jo paikalla. Ovat, hyva, ja sitten matkaan.

Alkumatkasta selvia3a, etta vahintaankin eriskummallista musiikkia sisaltava

mixtape on valmistettu tata reissua varten. Se sisaltdd muun uuden version

Daruden Sandstrormista ja huonolla tavalla tajunnan rajayttavan julistuksen,
jonka lyyrinen tilitys voidaan karakaterisoida seuraavasti:

"Ripuli kyrpé kusi pillu perse muna smegma kommunisti vittu paska pissa siitin
anaali natsi haarukka Hitler uloste pukama Kalle Havuméki Kim Jong-il
perkele homo swedupelle hinuri Hitler vagina saatana sukka Stalin jumalauta
Saatana pedofiili Afrikka Alexander Stubb perhana anime Adolf Pohjois-Korea
kusi kyrpé paska” (x83).

Rallatuksen kestavan 20 minuutin aikana kaytiin jo hulluuden rajamailla.
Pahinta kappaleessa on taysi epatietoisuus jaljella olevien kertausten
maarasta.

Saavumme lopulta Hervan-taan noin 8.30 ja marssimme kohti
iimoittautumispistetta. Taman pyhiinvaellusmatkan aikana kohtaamme
vahintaankin paihtyneita opiskelijoita Suomen eri kolkista, eika paljukaan juuri
yllata olemassaolollaan. Vaikka monet peleista alkavat jo 09.00, vain
aamupalalla on tassa vaiheessa merkitystd. Onneksi TTYn kampus on
enemman Turun kuin Helsingin yliopiston kaltainen, joten matka Iahimpaan
Subway-ravintolaan kestaa noin 10 minuuttia. Patonki mukaan ja katsomaan,
miten deltalaisjoukkueet suoriutuvat peleistaan.



Deltalta on nelja joukkuetta kilpailemassa maineesta ja kunniasta. Suuntaan
kohti HeViMaJan avauspeleja, silla korvanappiini kantautuu tieto heidan
trangiasta ja minttukaakokokittarestaan. En pety valintaani ja pian
Pepsodentiakin raikkaampi kaakao on annosteltu vatsalaukkuuni. Sivusilmalla
huomaan, ettda HeViMadJa paihittaa alkulohkonsa kaikki ottelut viimeisen
vastustajan mutruisista huulista huolimatta. Naiden pelien valissa tarkistin
myos edustusjoukkueemme Impaktiparametrin ottelun, mika olisi tuonut
naistensarjassa ihailevia katseita myos paikanpaalla olleilta teekkariurooilta.

Alkulohkoista kaksi deltalaisjoukkuetta selvittaa tiensa jatkoon, ja seuraavat
pelit alkavat vasta 14.00. Koska en tieda, mita muutakaan tehda elamallani
tassa vaiheessa, suuntaan kanssaopiskelijoideni kanssa sydomaan Herwoodin
keskus-alueen Hesburgeriin. Tata ennen piipahdamme kuitenkin
pulkkamaessa filmaamassa materiaalia Laskinbileiden promootiovideota
varten. Voin todeta, etten ole viela lilan vanha nauttimaan pulkkamaen
riemuista, silla olisin voinut viettaa maessa paluubussin [ahtoon asti.

Big Benin kajahtaessa keski-paivaa, HeViMaja aloittaa ensimmai-sen
jatkopelinsa. Myos talla kertaa minttukaakao on lammittamassa kan-
natusjoukkoja, jotka olisivat esityksellaan paasseet Aki Kaurismaen
luottonayttelijoiksi. Seka HeViMaja etta toinen jatkopeleissa kisaava joukkue,
JustUs, kolaavat vastustajansa ja etenevat 64 parhaan joukkoon. Adnettdmien
hurraahuutojeni kajauttelun sijaan suuntaan kentalle arkkiystavyysottelijamme
Hiukkasen ry:n luokse. Nostan kartun kateeni ensimmaista kertaa
puoleentoista vuoteen ja heitan. Ensimmaista kertaa kahteen ja puoleen
vuoteen osun kyykkaan, ja saatan jopa saada niita useamman kuin yhden ulos
taistelutantereelta. Vastaanotan tasta oikeutetusti aiheutuneet hammentyneet
katseet, ja jatkan pelaamista paineiden poistuttua harteiltani. Pelaamme
muutaman ystavyysottelun, jonka jalkeen siirrymme ex-hervantalais-ex-
deltalais-hiukkas ystavamme tupaantulijaisiin. Valitettavasti juhlien suosio on
paata huimaava ja poydan paalla tanssiminen ilman paitaa jaa talta eraa
valiin, silla asunnon jokainen kolkka on angetty tayteen nuutuneita
opiskelijoita. Koska aikarauta naytti seitsemaa, alamme laahustaa kohti
paluubussia, ja vahintaankin saksalaista tarkkuutta aikatauluissaan
noudattava moni-paikka-auto suuntaa kohti Turkua.

Huhut paluubussin perinteik-kaasta kuorsauksesta eivat pida paikkansa, vaan
Pikku-delta avataan vaikkemme ole viela poistuneet Hervannan rajojen sisalta.
"Skal!”, ja matka on jo taitettu. Laulujen valissa nautittujen janojuomien
innoittamina suuntaamme kohti kotoisaa toimis-toamme, jossa juhlat jatkuvat
aamuun saakka.

Arttu Karppinen
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Impaktiparematerin dominointia (osa 1)

Virallisen kisakaalin testaus




Impaktiparametrin domiointia (osa 2)




No comments

12



afssssslle Sushigalleria

b Len's
I Hameenkatu 1

20500 Turku

Opiskelijakortilla -10%

ma-pe 10:30-18:00
la 15:00-19:00
puh: 02-3614 4123
facebook.com/Sushigalleria

REHTORINPELLONEKATU 6, PUH. (02) 250 5515
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P-klubilta

Potenssille

Arvoisat Potenssin lukijat

Haluaisin aloittaa heittamalla vitsin
lehtenne nimesta, mutta en
alennu alapaahuumorin tasolle.
Painvastoin  haluaisin avautua
itsestani ja stereotypioistani teita
kohtaan.

Yhteiskuntatieteiljana ja politiikan
tutkimuksen opiskelijana minua
kiinnostaa tietenkin valta.
Haaveilen  virkamiesurasta ja
pohdin paljon sita, mita Trump
ajattelee. Matemaattisesti
lahjattomana ihmisena on hurjaa
ajatella, etta samalla
kampusalueella kulkee ihmisia,
jotka derivoivat mielissaan. Te
tunnutte minulle l1ahinna mystisilta
olennoilta, joiden kanssa olen
aivan eri aaltopituudella. Minun
aivoni ovat asennettu lukemaan ja
ymmartamaan lukemani. Pisteita
saa myos siita, jos ymmartaa mita
poliitikko sanoo. Satunnaisesti
sekaan mahtuu vahan kielia.
Ylaasteella matematiikan tunnit
olivat helvettia. Ymmarrykseni
eika keskittymiskykyni riittaneet
alkuunkaan. Keskityin  1ahinna
hairitsemaan muita ja myohemmin
istumaan paan aukomisesta jalki-
istuntoa.
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Pahimmissa mielikuvissani olette
niita, jotka tulevat kollareissa ja
vahan likaisissa hiuksissa
yliopistolle. Lisaksi teilla on selkea
mielikuva “oikeasta tieteestd” ja
siita mita on feminismi. Puolueista
teita  kiinnostaa  piraatit ja
kokoomus. Osaa myos salaa
perussuomalaiset, mutta eihan
sita voi korkeakoulutettuna sanoa
aaneen. Humalassa estonne
katoavat silmanrapayksessa ja
teistd tulee hieman sosiaalisesti
tahdittomia. Suurin  osa on
tahdittomia ihan selvinkin pain,
mutta niin ujoja ettei tama puoli
paase esille.

Suorituskeskeisessa maailmassa
olen huomannut, etta kaikkea ei
vaan voi osata. Ehka minun ei
tarvitsekaan osata derivoida.
Kuinka kaunis ja helpottava ajatus
onkaan, etta sellaisia ihmisia silti
lOytyy, jotka haluavat opiskella sita
intohimoisesti. Te olette niita, jotka
valmiita digitalisaation haasteisiin.
Osalla teista on avainpaikat
tulevaisuuden yhteiskunnassa,
jossa tarvitaan koodin kirjoittajia,
kyberuhkien torjuntaa ja robottien
ohjelmointia.



On siis vaara polku |ahtea
vaheksymaan ja halveksimaan teita
ja haluankin paattaa puheenvuoroni
kiitokseen.  Kiitos, etta olette
lahteneet opiskelemaan juuri sita
mita nyt opiskelette. Toivottavasti
numerot saavat sukkanne pyorimaan
ja demot sykkeenne  hieman
kiivaammaksi myos jatkossa.

Ps. Voiko joku tulla kanssani
harrastamaan ainoaa pakollista
alaani liittyvaa matematiikkaa?
Tilastotieto vie minulta
elamanhalun.

Kirjoittaja on toinen Valtio-opin ja
poliittisen historian ainejérjeston
P-klubin oman lehden Walpon
paéatoimittajista.

STUDIA POLITICA
universitas turkuensis
P-KLUBI
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Viisi syyta sille, miksi
Quantum on paras paikka
Ihmiselle

Jokainen itsedaan kunnioittava Potenssin lukija varmasti tietda, ettda Quantumin
veroista paikkaa ei maailmassa ole. Oletteko kuitenkaan koskaan pysahtyneet
miettimaan sita, miksi ndin on? Selvitin asiaa ja etsin tueksi tutkimustuloksia ja
asiantuntijoiden lausuntoja. Seuraavaksi esittelen viisi syyta, joiden myoéta
omia lampimia tunteita Quantumia kohtaan on helpompi ymmartaa.

1. Viherkasvit. Quantumilla on jokaisessa kerroksessa kasveja. Viherkasvien
vaikutuksia tutkinut Tampereen yliopiston professori Kalevi Korpela kertoo,
ettd kasvit lieventavat stressia ja parantavat keskittymiskykya. "Olemme lajina
kehittyneet viherymparistoissa, josta johtuen meillda on automaattinen valmius
havaita paikat, joissa elpya stressista. |hmislaji on tarvinnut paikkoja joissa voi
syoda tulematta syddyksi ja nahda tulematta nahdyksi. Ne ovat usein olleet
viherymparistoja", Korpela selventaa. Viherkasvien vaikutusta ei siis kannata
vahatella, ja tama on selvasti tiedostettu myds Quantumin tiloja
suunniteltaessa. Kaykaa vaikka katsomassa kirjaston lukusalia!




2. Omituisesti aukeavat ulko-ovet. Quantumin paasisaankaynnin tuulikaapin
ovet aukeavat keskenaan eri suuntiin tavalla, mika on poikkeuksellista
verrattuna muihin vastaaviin oviin. Tama paradoksi tekee aivoille hyvaa. Oviin
tottuminen vaatii aluksi uuden opettelua vanhojen tottumusten vaikuttaessa
sisaiseen malliin oven avaamisesta. Nykyaan sen sijaan tavanomaisten ovien
avaaminen voi valilla olla hankalaa, kun on tottunut availemaan Quantumin
ovia. Tama kaikki — uuden oppiminen ja rutiineista poikkeaminen — parantaa
Muistiliton mukaan hermosolujen valisia yhteyksia, mika tekee aivoista
vastustuskykyisemmat muistitoimintojen heikentymisen aiheuttamille
muutoksille.

3. Kirkasvalolamppu (ja sen luo vievat portaat). Quantumin alakerran
kirkasvalolamppu on opiskelijabudijetin versio etelanmatkasta. Psykiatrian
erikoislaakari Sami Leppamaen vaitostutkimuksen mukaan kirkasvalo auttaa
tiettyihin kaamosmasennuksen oireisiin, kuten painon nousuun ja unen
tarpeen kasvuun, jopa tehokkaammin kuin liikunta. Jos kuitenkin jaksaa hissin
sijaan kavella portaat valoterapiaan, saa kaksi karpasta kahdella iskulla.
Portaiden kaveleminen pitaa nimittain aivot kunnossa. Neurobiology of Aging
-lehdessa julkaistu tutkimus laski, etta aivot nuortuivat 0,58 vuotta jokaista
paivittain noustua kerrosvalia kohden. lan maaritys perustui harmaan aineen
maaraan, joka vanhetessa pienenee. Opintojen viivastymisen aiheuttamaa
ahdistusta ja ikakriisia kannattaa siis purkaa kipuamalla portaita Quantumin
kerrosten valilla.
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4. Sateenvarjotelineet. Quantumilla on tavallista enemman
sateenvarjotelineita. Tama asia saattaa turhauttaa silloin, kun etsii roskakoria,
mutta loytaa vain yha uusia sateenvarjotelineita. Turhautuminen unohtuu, kun
miettii miten kaoottinen vaikutus sateenvarjotelineiden puuttumisella olisi
ihmisten terveydelle. lIman telineita saannollisesti Turussa vaikuttavien
myrskyjen jalkeen vetta valuvat sateenvarjot asetettaisiin luonnollisesti
avonaisina keskelle lattiaa, mika tekisi lattiasta aarimmaisen liukkaan.
Liikenneturvakeskuksen mukaan liukastuminen on jalankulkijoiden yleisin
tapaturma. Kun marat sateenvarjot asetetaan niille varattuihin telineisiin,
liukkaimmat kohdat keskittyvat telineiden ymparille ja ihmiset osaavat valtella
niitd — ja liukastumisilta valtytaan. Sateenvarjotelineet eivat siis suinkaan ole
turhia, silla ne pelastavat ihmishenkia.
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5. Mukavat lukutilat. Quantumin alakerrassa on sohvia, joiden uumenissa on
hyva opiskella. Paa tyynyssa viltin alla loikoillessa on jopa niin mukavaa, etta
tekee mieli ummistaa silmat. Tama on hyva asia. Kun ihminen valvoo, aivojen
etuotsalohko kuormittuu. Etuotsalohko huolehtii toiminnan suunnittelusta ja
luovasta ajattelusta ja vaatii aivoalueista eniten unen suomaa elpymista. "Liian
vahan nukkuvien ihmisten innovatiivisuus vahenee: he valitsevat
malliratkaisuja ja eivatka |0yda uusia nakokulmia®, varoittaa
Tyoterveyslaitoksen tutkimusprofessori Mikko Harma. Tamahan ei deltalaiselle
sovi. Harvardin yliopiston ladketieteellisessa tiedekunnassa tehdyn
tutkimuksen mukaan oppiminen tehostuu huomattavasti, kun opiskelun paalle
nukkuu vahintaan kuuden tunnin unet, joten nokkaunien kanssa ei tarvitse
kiirehtia.

Lahteet:

Muistiliitto: aivoterveys. www.muistiliitto.fi/fi/aivot-ja-muisti/aivoterveys
Liikenneturva: jalankulkijalle.

www.liikenneturva. fiffi/likenteessaljalankulkijat/pitoa-jalankulkuun

Tyoterveyslaitoksen artikkeli: "Viherkasvit lieventavat stressia tdissa”.
www.tyopiste.ttl.fi

Sami Leppamaki: The effect on exercise and light on mood.
www.ethesis.helsinki.fi/julkaisut/laa/kliin/vk/leppamaki/tiiviste.html

Tiede-lehden artikkeli: "Uni kunniaan!”.
www.tiede.fi/artikkeli/jutut/artikkelit/uni_kunniaan_

Tieteen kuvalehden artikkeli: "Nukkuminen tehostaa oppimista”.
www.tieku.fi/ihminen/nukkuminen-tehostaa-oppimista

Helsingin sanomien artikkeli: "Portaiden kavelylla on yllattava terveysvaikutus
— pitaa aivot kunnossa”. www.hs fi/felama/art-2000002916416.html|

Lina Kuusisto
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Toimistolla

kuultua

Toimisto on paikka rentoutumiselle ja intellektuille keskustelulle. Alla
esimerkkeja lausahduksista, jotka ansaitsevat jdada ikuistetuksi painettuna

tekstina.

"Aidinkielen esseekoe on elaman
parasta aikaa. Saa 6 tuntia miettia
maailmaa ja antaa sielunsa. Itse
mietin 6 tuntia koyhyytta."

(Sitsien jalkeen) "Muistan kaiken,
mita en ole unohtanut."

"Siita voi tehda yhtaléparin, mut se
on musta vahan jonnee."

"Ei kannata sammua seurassa,
suolapurkin viereen. Alasti..."

"Montahan tequilaa join? Kaks,
varmaan kolme... Ei ihme, ettei
muista kaikkea."

"Lauri tulee vahapukeutuneena Eero
Italan tapaan."

"Kaikki aika, mika vietetaan
yliopistolla, on opiskelua."

"Banaanin kaytto on hyvin
yksinkertaista. Katsotaan, onko
ruoka makea. Jos ei ole, niin
banaania ei laiteta."
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"Kyl ma oon sita mielta, etta haluan
syvemmalle Potter-skeneen."

"En ma ole tullut tanne mitaan
oppimaan!"

"Tama sopii isommillekin lapsille -
kuten minulle."

"Miks leikkasit hiukset? Saki voisit
olla viela kaunis."

(Kirja suunnattu "Bachleor:eille =
kandidaateille.)

- Mutta eik6 bacheor ole poikamies?
- Ja talla kirjalla pysyykin
sellaisena...

"Kylla tentin lopussa alkoi nakya
valoa tunnelin paassa, mutta en
tieda oliko se aurinko vai juna."

-Mika on PolI6-6ljyn etymologia?
-En tieda. Sita pitaa kysya
ensimmaiselta tekijalta. Kukahan se
0li? Oliko se Larvinen?



Ylienkeli Laurielin kohtaaminen

Mina synkissa pilvissa lentelin
Mut lakkasin kuljeksimasta
Kun koin mina Herran enkelin
Joka katsoi poloista lasta

Sen edessain nain
Ihan yllattain
Kavi onneni suurimmasta

Oli kaunis ja liehuvatukkainen
Kuni kullassa kutrinsa oisi
Oli viittansa viisain saikeiden
Ja sen suojaksi ylleni loisi

Ja sanoipa niin
Et' murheisiin
Han lohtua suoda voisi:

“Ei ole se tuloksen lauselma,
Jota tietava koskaan vaali
Kun ratkaisu on kuin ongelma
Ja se ongelma on triviaali"

Ja ma ymmarsin
Koin ekstaasin
En turhaan tietoa haali

Niin mina lensin ja tenttimaan
Kavin tdynna nyt pontta ja uhmaa
Pian viitosrivin ma opsussa naan

Ja sitdhan mikaan ei uhkaa

Tuntoni palon

Kun tenttiin taon
Jaa siita vain kuumaa tuhkaa
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Olemassaolosta

Matematiikassa on yleisesti hyvak-
syttyja olioita, joista ei olemassaolon
lisaksi tiedeta juuri mitdan muuta.
Matemaatikot todistavat ja
hyvaksyvat puhtaita olemassaolo-
tuloksia ja saattavat taman jalkeen
nostaa kadet ylos seka todeta taman
olevan parasta, mita pystyvat asiasta
sanomaan. Itseasiassa tallainen
olemassaolotulos VOI olla
merkittavinta, mita jollakin alalla on
onnistuttu ponnistelemaan.

Mutta miksi joistakin asioista voidaan
todeta vain niiden olemassaolo?
Onko todistus jotenkin huono, kun se
ei onnistu osoittamaan, miten jokin
olio ldydetdan tai konstruoidaan?
Onko  pelkasta  olemassaolosta
mitaan iloa muille kuin kyseisen
matematiikan haaran kovimmille
harrastajille? Vastaukset ovat
tietenkin aina tapauskohtaisia ja
aikasidonnaisia. Voi esimerkiksi olla,
ettd taman paivan tulos voi olla
lahtokohta 50 vuoden  paasta
alkavalle uudelle matematiikan
haaralle. Ja vaikka tarkkaa olioita ei
todistus meille annakaan, voi sita
alkaa etsia, kun tiedetaan, ettd on
jotakin, mita etsia. Alla esitan
muutaman esimerkin edella-
kuvailluista eksistenssituloksista ja
annan valistumattoman mielipiteeni,
miksi tulokset ovat  jaaneet
olemassaolon tasolle.
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Aariarvot

Jo lukiossa opitaan, ettd rajoitetulla
suljetulla valilla maaritelty jatkuva
funktio saavuttaa aariarvonsa. Siis
suljetulla valilla on jokin piste, jossa
funktio saavuttaa suurimman (tai
pienimman) arvonsa. Tama todis-
tetaan tasmallisesti analyysin
kursseilla, ja tulos on optimoinnin
kulmakivia.

Mutta onko tama nyt olemassaolo-
tulos? Eikos aariarvo saavuteta valin
paatepisteissa tai derivaatan
nollakohdassa? Tottahan tuo, jos
funktio sattuu olemaan derivoituva.
Tama  kuitenkin  rajaa  kasitta-
mattoman maaran funktioita pois
kaikista jatkuvista funktioista.
Eksistenssituloksen pointti  onkin,
ettd pelkka jatkuvuus on riittava
ominaisuus aariarvon olemassa-
ololle.

Mutta miksi
olemassaoloon

tulos jaa pelkkaan
ja eikd aariarvon
selvittamiseen saada yleista
menetelmaa? Pohjimmiltaan syy
pelkkdan olemassa oloon palautuu

aarelliseen suljettuun valiin.
Tallainen  joukko on  nimittain
topologin  sanavaraston mukaan
kompakti.

Maaritelman mukaan kompakti



joukko K on sellainen, ettd sen
jokaisella avoimella peitteellda on

aarellinen osapeite. Puretaan
maaritelma  osiin.  Avoin peite
tarkoittaa kokoelmaa avoimia
joukkoja, joiden yhdiste pitaa

sisallaan koko kompaktin joukon K.
(Asiaan vihkiytymatdon voi ajatella
avoimen joukon sijasta avointa valia
seka kompaktin joukon K sijaan
rajoitettua ja suljettua valia.) Nyt
tasta peitteesta, jossa voi olla
mielivaltaisen suuri aareton maara
avoimia joukkoja, voidaan valita
aarellinen maara joukkoja, jotka
peittavat tarkasteltavan joukkomme
K. Maaritelma siis kertoo, ettda on
olemassa jokin sellainen osapeite,
joka riittaa, mutta miten tallainen
osapeite  valitaan, jaa  taysin
mysteeriksi. Olemassaolotulos ikaan
kuin piiloutuu jo oletuksiimme. Koska
aarellinen suljettu vali on tismalleen
kompakti joukko, ei tuloksemme voi
nailla oletuksilla juuri parantua. Vasta
lisdehto, derivoituvuus, antaa keinon
loytaa kyseinen aariarvopiste.

Valinta-aksiooma

Yksi yleisimmista syypaista
olemassaolotuloksiin  on aikoinaan
kiistanalainen valinta-aksiooma.
Tama ZFC-joukko-opin aksiooma
kertoo, etta mielivaltaisesta
epatyhjien joukkojen joukko-
kokoelmasta voidaan muodostaa
uusi joukko niin, ettd kokoelman
jokaisesta joukosta valitaan tahan
uuteen joukkoon yksi alkio. Aksiooma
ei kerro, miten tama valintajoukko
kaytannéssa muodostetaan, vaan

tyytyy toteamaan sellaisen ole-

massaolon.

Aksiooma on viattomasta muotoi-
lustaan huolimatta erittain kaytto-
kelpoinen ja jopa valttamaton nyky-
matematiikalle. llman sita ei voida
osoittaa, etta ylinumeroituvasti aaret-
tomalla joukolla on numeroituva
osajoukko. Se on myds valttamaton,
kun  halutaan  konstruoida ei-
mitallinen joukko. Oikeastaan aina
kun pohditaan aarettomia objekteja,
valinta-aksiooma  saattaa lymyta
taustalla.

Kuten kompaktiuskin, myds valinta-
aksioomaan on sisaanrakennettu
olemassaolo ilman tarkempaa kons-
truointia. Taman vuoksi valinta-
aksiooman seuraukset liittyvat juuri
keskeisiin olemassaolotuloksiin, ku-
ten "jokaisella vektoriavaruudella on
kanta” tai sopivien osapeitteiden
konstruointiin Zornin lemman (joka
on ekvivalentti valinta-aksiooman
kanssa) avulla.

Epasuora todistus

Edellisista esimerkeista poiketen
epasuora todistus voi tuottaa
olemassaolotodistuksen, joka ei

periydy esimerkiksi maaritelmista.
Epasuorassa todistuksessa voidaan
esimerkiksi olettaa, etta haluttua
objektia ei ole olemassa, ja tasta
johdetaan ristiriita. Talloin objektin on
oltava olemassa, mutta todistus ei
anna minkaanlaista vihjetta sen
Ioytamiseksi. Esimerkiksi algebran
peruslauseen, jokaisella kompleksi-
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arvoisella ei-vakio polynomilla on
nollakohta, voidaan osoittaa lyhyesti
epasuoran todistuksen avulla. Avuksi
tarvoitaan Liouvillen lause, jonka
mukaan kompleksitasossa analyyt-

tinen funktio (jollainen jokainen

polynomifunktio  on), joka on

rajoitettu, on vakiofunktio.

Oletetaan, etta funktiolla
p(z)=a,+a,z+a,z?+...+az2"

ei ole yhtakdan nollakohtaa.

Maaritelldaan apufunktio f(z) = 1/p(z).
Pienella manipulaatiolla nahdaan,
etta
|f(z)| = 1/Ip(2)|
=1/|z|" 1/ |a, +a,,/z +...+a,/z".

Nyt, kun |z| lahestyy aaretonta,
nahdaan, ettd myds |f(z)| lahestyy
aaretonta. On siis olemassa jokin
kiekko, jonka ulkopuolella erityisesti
[f(z)| < 1. Lisaksi taman kiekon sisalla
funktio f on rajoitettu, silla se on
jatkuva. Siis funktio f on rajoitettu
koko kompleksitasossa ja taten se on
Liuvillen lauseen nojalla vakiofunktio.
Tama on ristiriita oletuksen kanssa,
joten polynomilla p(z) taytyy olla jokin
nollakohta.

Algebran peruslause on myos siina
mielessa parhaimillaankin olemassa-
olotulos, silla voidaan osoittaa, etta
vidennen tai sita korkeamman
asteen polynomeille ei ole olemassa
yleista ratkaisukaavaa, kuten esimer-
kiksi lukiossa opittu toisen asteen
ratkaisukaava. Taman todistaminen
on kuitenkin paljon tyolaampaa, ja
vaatii edistyneempia tyokaluja alge-
brasta, kuten Galois'n teoriaa. Nol-
lakohtia on kuitenkin aina olemassa,
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ja tama on usein itsessaan riittavan
arvokasta tietoa, jotta joissakin
ongelmissa paastaan eteenpain.

Enta sitten?

1900-luvulla vaiteltin  matematiikan
filosofiasta, ja erilaisia koulukuntia oli
useita. Yksi naista oli konstruktivismi,
jonka mukaan matematiikassa tulisi
kasitella vain entiteetteja, jotka
voidaan konstruoida. Objektin
katsottiin olevan olemassa mate-
maattisesti vasta, kun se oli
"Ioydetty" tai "rakennettu". Esimer-
kiksi konstruktivismin koulukunta ei
kayta valinta-aksioomaa, silla
valintajoukkoa ei erikseen muodos-
teta.

Edella
kuitenkin
jarkevaa

esimerkit antavat
syytda  miettia, onko
sallia  vain  erikseen
konstruoidut matemaattiset oliot.
Monet tulokset jaisivat  talloin
todistamatta, ja konstruktionismin
suurimpia ongelmia olikin se, etta
matematilkassa ei paasty kovin
pitkalle pelkkien suorien todistusten
avulla.

olevat

On kuitenkin selvaa, ettd kons-
truktiivinen todistus syventaa usein
ymmarrysta pelkkda olemassaolo-
todistusta enemman. Joskus
kannattaa kuitenkin hyvaksya, etta
pelkkda olemassaoloa enempaa ei
valttamatta kyetd sanomaan, jolloin
tamantyyppisetkin  todistustekniikat
kannattaa pitdd mielessa sopivaa
tilaisuutta varten.

Arttu Karppinen



Potenssi tutkii:
Tiedon portaat

Tiedon portaat ovat enemman kuin
pelkat portaat. Tiedon portaat ovat
eraanlainen pelkistetty siirtymariitti
vastuun ja vapauden valilla. Taman
kaksijakoisen roolin lisdksi niiden
tehtava on muistuttaa kulkijaa kaiken
rajallisuudesta  esittamalla  kysy-
myksia ilman vastauksia ja haasta-
malla pohtimaan: "Mika on liikaa?”.
Portailla kuljettu askel on vuoroin
raskas, vuoroin kevea, symboloiden
elaman  monimuotoisuutta. Kun
otetaan huomioon tama kerrostunut
merkityksellisyys, on selvaa, etta
tiedon portaita on tutkittu aivan liian
vahan. Paatin tarttua tahan
epakohtaan ja aloittaa selvittamalla,
loydankoé vastauksen tiedeyhteisoa
vuosikymmenet piinanneeseen kysy-
mykseen: "Mika on liikaa?”.

Eksistentialistina koin luontevaksi
kayttaa liiallisuuden symbolina omaa
teoreettista maksimisykettani. Laskin
sen kaavalla 220-ikani, josta sain
tulokseksi 198. Sykkeen selittajan
valitsin toisen kiinnostuksen kohteeni
joukosta, eli tiedon portaista ja
tarkemmin rappusten lukumaarasta.
Paatin siis pureutua kysymykseen
tekemalla regressioanalyysin, jossa
selittavanamuuttujana on tiedon
portaiden lukumaara ja selitettavana

muuttujana sydameni syke. Nain
pystyin laskemaan, kuinka monta
porrasta tarvittaisiin, jotta saavut-
taisin teoreettisen maksimisyk-
keen, ja nain ollen saamaan
vastauksen  tutkimuskysymykseeni
"Mika on liikaa?”.

Toteutin  mittauksen  siten, etta
kavelin tiedon portaat ylos ja kirjasin
sykkeeni arvon muistiin portaiden
alkupaassa ja siitd eteenpain joka
viidennella ylospain suuntautuneella
askeleella. Haluan tassa vaiheessa

huomauttaa, etta korkeahko
lahtdsykkeeni johtuu yksinomaan
koetilanteeseen liittyvasta  innos-
tuksesta ja jannityksesta. Arvot
mitattuani tarkastelin yhteytta
sirontakuvion avulla ja laskin
muuttujien  valiseksi  korrelaatio-

kertoimeksi 0,98. Sen jalkeen laskin
lineaarisella regressiomallilla vakio-
kertoimeksi 88 ja kulmakertoimeksi
0,4. Helposti nahdaan, etta tarvit-
tavan portaiden maaran maksimi-
sykkeen saavuttamiseksi voi laskea
seuraavasti: 88+0,4x=198. Tasta
sain x:n arvoksi 275. Vastaus on siis
275 — niin monta rappusta tiedon
portailla tulisi olla, jotta saavuttaisin
teoreettisen maksimisykkeeni. Ta-
man tiedon merkitys ihmiselle ja
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yhteiskunnalle on kiistaton. Tieto on
itsessaan arvokas, ja taydentyy
myohemmin, kun lukuisat ihmiset
paattavat tasta esimerkista roh-
kaistuneena tehda saman tutki-
muksen itsellaan, jonka jalkeen
voimme koota naista kattavan meta-
analyysin ja laskea yleisen, kaikkia
koskevan arvon tarvittavalle
portaiden lukumaaralle. Paatan teks-
tin siteeraamalla Neil Armstongia,
johon  minun  on  tutkimuksen
jalkimainingeissa helppo samaistua.

"That’s one small step for a man, one
giant leap for mankind.”
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TEXSTIATARVITSEE VAHEMMAN

'KUN KASVATTAA KUVIEN KOKOA



